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Varmt valkommen

(|| kMa'bra pa stranden
| sommar!

Att delta i en grupp vid stranden, bli ledd i hélsofram-
jande rérelser, andningsévningar, lugnande tankar
med avslappning ger vilbefinnande. Att kénna
doften av saltvatten och tdng, héra vdagornas brus
och att inandas den friska havsluften dr oslagbart.
Med vdrt utbud av varierande md bra-aktiviteter in-
spirerade frdn Gsterlandet kan du sdtta ihop ditt eget
hdlsopaket.



Stavgang

MANDAGAR 25/6 - 13/8

18.00 - 19.00
Skummeslovsstrand, Stora Strandvagen,
strandzon Sjostjarna.
45 min aktiv gang + 15 min stretching.
30:-/géng.
Skummeslovs Badortsforenings medlemmar
och Yoga med meras kunder gratis. Ta med
medlemskort.

Instruktér Asa Niklasson, 070-928 84 89
www.yogamedmera.se

Qi-gong

TIS-, ONS-, TORSDAGAR 26/6 - 9/8

8.00 -9.00
Norra Mellbystrand, nedgang Grénatorgsva-
gen, strandzon Apelsin.
30:-/géng.

Instruktor Christina Ullman, 0430-189 92

Qineng, gi-gong

LORDAGAR 23/6 - 18/8

8.30-9.30
Skummeslovsstrand, nedanfor Tallsatravagen,
strandzon Sndcka.
30:- gang.
Skummeslovs Badortsforenings medlemmar
gratis. Ta med medlemskort.

Instruktorer Bengts larjungar (Gunvor Petersson,

Eva Nordholm, Christine De Salvatore, lIse Schlick).

0430-250 53

Meditation
TISDAGAR och TORSDAGAR 3/7 - 31/7
9.00-9.30
Mellbystrand, nedanfor Delfinen, strandzon
Tomat. Vid regn Mellbyvédgen 27.
Ta med ndgot att sitta/ligga pa.
50:-/géng. 5 ggr 200:- 10 ggr 400:-
Instruktor Martin Andersson

Mojligheternas Rum, 076-369 77 62
www.mojligheternasrum.se

Trum-meditation med kraftdjur
ONSDAGAR 13/6, 20/6, 8/8, 15/8
18.00 - 19.15
Norra Mellbystrand, nedgang Gronatorgsva-
gen, strandzon Apelsin. Regnar det inte, ses vi
pa stranden. Ta med sittunderlag.
100:- /géng.
Instruktor Monika Hornig, 076- 818 62 30
www.mindbodysoul.se

Hitta hem i kroppen med din
naturliga Helande Rorelse
ONSDAGAR 4/7,18/7,1/8
8.30-9.15
Mellbystrand, nedanfor Delfinen, strandzon
Tomat. Vid regn: Mellbyvédgen 27.
Ta med liggunderlag och filt fér avslappning.
60:-/gang.
Instruktor Anira Moller, 076-824 58 10
www.levaverkstaden.se

Hathayoga

TISDAGAR 12/6, 19/6, 26/6

15.30-16.45

TORSDAGAR 16/8, 23/8,30/8, 6/9

18.00 - 19.15
Norra Mellbystrand, nedgang Grénatorgsva-
gen, strandzon Apelsin.
120 kr/ tillfalle eller 300 kr fér 3 ganger med
valfria datum.
Tag med liggunderlag och filt for avslappning.
Installt vid regn.

Instruktor Jill Gutenfelt.

035-35177/070-3591977

www.yogagladje.se

Skrattyoga

TISDAGAR 12/6,19/6, 14 /8,21/8

18.00 - 19.15

Norra Mellbystrand, nedgang Grénatorgsvagen,
strandzon Apelsin. Regnar det inte sa ses vi pa
stranden.

Ta med sittunderldgg

100:-/gang

Instruktér Monika Hornig, 076-818 62 30
www.mindbodysoul.se

Viryayoga

TISDAGAR 26/6 - 14/8

19.00 - 20.15

Skummeslovsstrand, nedanfor Skogspromenaden,
strandzon Hast.

50:-/géng.

Yoga med meras kunder och Skummeslovs
Badortsforenings medlemmar gratis. Ta med
medlemskort.

Yogamatta finns att hyra for 20:-/gang.

Instruktor Asa Niklasson, 070-928 84 89
www.yogamedmera.se



MIND BODY SOUL

Sprak - Yoga - Spirituell utveckling

MIND BODY SOUL har funnits pa Marias vag i
Mellbystrand i 7 &r. Monika Hornig undervisar i sprak,
hatha-yoga (aven yogaldrarut-bildning), skrattyoga,
intuitionstraning, the secret, meditation, medial rad-
givning, ger féredrag och gor fodelsedatumsanalyser.
www.mindbodysoul.se
076-818 62 30

OGA

med mera

Yoga med mera finns till for dig som vill fa njuta av
livet. Det erbjuds yoga, massage, gigong, stavgang,
aloe vera- produkter mm. Varmt valkomna!
www.yogamedmera.se
070-928 84 89
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Majligheternas Rum, en plats for helande och véxande
drivs av Martin Andersson pa Mellbyvéagen 27 i Mell-
bystrand. En slingrande barkgang genom den helande
tradgarden leder in till ett ljust rum fyllt av harmoni och
stillhet. Har erbjuder jag végledning genom healing,
meditationer, stresshantering, samtal och som berét-
tare, poet och kursledare.
www.mojligheternasrum.se
0430-284 88,076-369 77 62

Yoga & Hélsogladje drivs av Jill Gutenfelt, och vander sig till dig
som dr intresserad av yoga, ayurveda och helhetshalsa. Jill ar
yogaldrare, Ayurvedisk hdlsoradgivare och erbjuder yogakurser i
Mellby Gamla Skola hela &ret runt, samt pa stranden under som-
maren. Aven individuell/terapeutisk yoga, Tilsammansyoga dar
man yogar i par, Ayurvedisk hélsorddgivning & matlagning ar en
stor del av verksamheten.

www.yogagladje.se

070-359 1977

Bengts
larjungar

| ett samarbete med Skummeslévs badortsforening leder Bengts
larljungar, Eva Nordholm, Christine de Salvatore, llse Schlick

och Gunvor Petersson, gineng gi-gong pa stranden. Vi gor det i
samma anda, pa samma plats och tidpunkt som Bengt Knutsson
gjorde fore sin bortgang. Pa detta satt 6nskar vi hedra Bengts
minne och féra hans verk vidare.
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www.skummeslovsstrand.se
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Levaverkstan utvecklar fysisk, psykisk och mental hélsa for bade
enskilda, grupper och arbetsplatser. Anira Méller som driver Leva-
verkstan erbjuder; coaching, stodsamtal, workshops, kursverksam-
het, forelasningar, teambuilding, avslappning, kroppsbalansering
och Helande rérelse/Frigérande dans. Mottagningen finns pa
Mellbyv. 27 i Mellbystrand.

www.levaverkstan.se

0430-284 88

Foreningen
— for en naturlig
~ strand
Strandmiljé Laholm

Féreningen Strandmiljé Laholm &r bildad for att vdrna, varda och visa stranden och kustomradet.
| detta arbete ingar vandringar, naturskola och exkursioner. Att stranden fullt ut kan anvandas for
rekreation och naturupplevelser for alla manniskor ligger oss varmt om hjartat.

www.strandmiljolaholm.se
Kontakt: Gunvor Petersson 0430-250 53



Information om fler vandringar,
om exkursioner och sommarens
Naturskola for barn hittar du pa
www.strandmiljolaholm.se

Strandvandring med halso-
och naturtema

SONDAG 17/6 kl 10.00-16.00

Samling pa stranden nedanfor
Strandhotellet i Mellbystrand.
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Vivandrar langs stranden till - Skénsjungande Rebecca Mohlin, Thomas Krecl, Daniel Pélsson och
SkummeslGvsstrand. Under vagen Maria Albjar kommer att géra var vandring latt.

gors stopp for bl a skrattyoga,

di-gong, paryoga, meditation, Sangvandring med vokalensemblen Voizone

traditionell yoga, naturstudier och -
helande rérelser. TISDAG 17 juli kl 18.30

Ta med matsick fr 2 pauser. Glém Samling i sodra delen av reservatet vid p-plats Hokafaltet.

inte rikligt med dryck och ev. Tillsammans med koren Voizone gar vi en kortare vandring i strand-
badklader. skogen pa Hokafaltet. Ibland stammer vi in i en vandringslat nar vi
gar, vid andra tillféllen sitter vi och njuter av sdngen som forstarker
var naturupplevelse i sommarkvallen. Karin Hernborg beréattar om
naturreservatet.

Avgift: 50 kr/vuxen, inkl transport
ater till utgdngspunkten.

Kontakt: Gunvor Petersson 0430-250 53

Arr: Strandmiljé Laholm Vandringen avslutas nere vid havet med sang vid vattenbrynet och

kanske ett dopp i kvallssolen. Ta med fika och filt.

Strandvandring med halso- Kontakt: UIf Bjerstaf 0703-16 04 16

och naturtema Arr: Strandmiljé Laholm och Lansstyrelsen

LORDAG 30/6 ki 10.00-15.40 s % » g ;
Samling pa d@ngen vid Strandpen-
sionatet i Skummeslévsstrand.

Vivandrar ldngs stranden till Grona-
torgsvdgen i norra Mellbystrand. Un-
der vdgen gors stopp for bl a yoga,
qi-gong, meditation, naturstudier,
stavgang och helande rorelser.

Ta med matsack for 2 pauser. GIom
inte rikligt med dryck och ev.
badklader.

Avgift: 50 kr/vuxen, inkl transport
ater till utgdngspunkten.

Kontakt: Gunvor Petersson 0430-250 53
Arr: Strandmiljo Laholm




Har ar nio av de elva ledare och instrukto-
rer som du traffar under sommarens akti-
viteter pa stranden: fr v Monika Horning,
Christine de Salvatore, Gunvor Petersson,
Asa Niklasson, Anira Méller, Jill Gutenfelt,
Martin Andersson, Christina Ullman och
Ulf Bjerstaf.

De tva som saknas pa bilden ar llse
Schlick och Eva Nordholm.

W e g ,
Y strand Studl.e .|.
Strandmiljé Laholm frdmjandet

Ma bra pa stranden arrangeras av Strandmiljo Laholm i samarbete med Studieframjandet.

SPONSORER

Veinge busbyXan.se

Tl:ycke”’ Urstarka barnklader for utelek




