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JA till god tillganglighet!
Stranden ar en unik och genuin naturmiljo som alla ska ha latt att na och uppleva.
Darfor vill vi att kommunens planering och atgarder ska vara inriktade pa
att bilburna besokare kan parkera pa bekvamt gangavstand fran stranden

att de som bor i Mellbystrand och Skummeslovsstrand inspireras till att i forsta hand
promenera eller cykla till stranden.

att skapa attraktiva kollektivtrafiklosningar, t ex i form av téat och flexibel badbuss-
trafik under hdgsommaren

att skapa minst en badplats som latt nas av och ar anpassad for funktionshindrade

att skapa en val utmarkt plats, utformad for att underlatta for dem som vill sjosatta
fritidsbat med hjalp av personbilsdragen trailer.

Valkommen!

till Sveriges langsta sandstrand
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STRANDNARA P-PLATS
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JA till strandnara parkering!

Cirka 20 dagar varje sommar kan karaktariseras som riktigt fina baddagar. Da ar
antalet bilburna besokare sa stort att de ordinarie parkeringsplatserna nara havet
inte racker till.

For att slippa anvénda stranden som parkeringsplats behovs cirka 750 tillfalliga,
strandnara p-platser. Det visar en trafikrdkning som Strandmiljé Laholm utférde
sommaren 2011.

Vi anser att det finns goda forutsattningar for att i samverkan med berérda
markagare kunna skapa dessa tillfalliga p-ytor i form av grona parkeringar jamnt
fordelade langs den aktuella kuststrackan. Ekonomiskt ar detta en budgetlosning
eftersom gréna parkeringar kraver ett minimum av fasta installationer och markar-
beten.
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miBRA  LEK&LAR

Vandra - Spring - Cykla - slingor strandleken - Naturskola
strandgym - Ro & Paddla simskola - Vattenrutsch
Meditationscenter Exkursioner - Fotosafari

Info och bokning » 500 m
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JA till aktivitetsturism!

Vi vill varna och utveckla Sveriges langsta sandstrand. Var vision ar en naturlig
strand och ett rekreationsomrade, som genererar 6kat valbefinnande, 6kad turism
och 6kad inflyttning till Laholms kommun.

For att na dit vill vi ta vara pa strandens enorma potential, inte enbart som badplats,
utan aven som centrum for manga olika slags naturrelaterade aktiviteter. Var strand

kan i mycket hogre grad &@n i dag bli en inspirerande miljé som lockar fler att vandra,
cykla, fiska, jympa, paddla, meditera, spela beachvolleyboll, delta i flora/faunaexkur-
sioner, motionslopp, tecknings/foto/skrivarkurser, etc.

Ett varierat och valorganiserat utbud dppnar manga nya maojligheter for det lokala
naringslivet.

NEJ till strandtrafik!

...eftersom den strider mot géllande lag
Strandtrafiken &r ett brott mot terrangkdrningslagen.

...eftersom den inte fyller nagon funktion

Fran Hokaféaltet i norra Mellbystrand till reningsverket till sédra
Skummeslovsstrand finns i dag 735 skyltade strandnara parke-
ringsplatser. Dessa fyller vdl behovet, utom under sommarens
allra finaste dagar. Hogt rédknat handlar det om 20 dagar. Det
innebar att 345 av arets 365 dagar ar det inte brist pa p-platser
for besokare till stranden. Darmed finns det da heller ingen
anledning att anvanda stranden som vag och parkeringsplats.

...eftersom den medfor risker for miljo och méanniskor

Flackarna pa parkeringsgaragens golv visar att det inte bara ar
koldioxid som vara bilar slapper ut. Pa stranden syns det inte

lika latt. Men aven har star bilarna och droppar olja, bensin,
diesel och diverse kemiska @mnen som inte hér hemma pa en
havsstrand.

...eftersom den motverkar méjligheterna att utveckla en
natur- och aktivitetsinriktad turism

Utan bilar ar strandomradet en unik miljé som som ger beso-
kare mojlighet att uppleva storslagen natur med alla sinnen.
Har kan vi fa perspektiv pa vardagsmasten. Vanda ryggen mot
tidspress och ett standigt pockande informationsflode och lata
blicken svepa fritt. Civilisationen ar bara ar ett hundratal meter
bort, men stranden bjuder pd en genuin vildmarkskansla i klass
med den svenska fjallvarlden eller det skotska hedlandskapet.
Har finns en jattepotential att utveckla en langsiktigt hallbar
besoksnaring!



MA BRA PA STRANDEN

Strandmiljo Laholm &r en partipolitiskt, religiost och kommersiellt obunden ideell

forening, 6ppen for alla som stéder vart motto Fér en naturlig strand.

Vi har tva former av medlemskap:
- Som betalande medlem (50:-/kalenderar) har du rostratt vid foreningens arsmote.
- Som stodmedlem betalar du ingen medlemsavgift och har da heller inte rostrétt.
Enklast anmaler du dig som medlem pa var hemsida www.strandmiljolaholm.se.
Du kan ocksa anméla dig pa telefon 0703-16 04 16.

VANDRINGAR

Vidlkommen!

NATURSKOLA

Stavgang
MANDAGAR 25/6 - 13/8
18.00 - 19.00

Skummeslovsstrand, Stora
Strandvagen, strandzon Sjostjarna.
45 min aktiv gang + 15 min stret-
ching. 30:-/gang. Skummeslovs
Badortsforenings medlemmar och
Yoga med meras kunder gratis. Ta
med medlemskort. Instruktor Asa
Niklasson, 070-928 84 89, www.
yogamedmera.se

Qi-gong
TIS-, ONS-, TORSDAGAR 26/6 - 9/8
8.00-9.00

Norra Mellbystrand, nedgang Gro-
natorgsvagen, strandzon Apelsin.
30:-/gang. Instruktor Christina
Ullman, 0430-189 92

Qineng, gi-gong
LORDAGAR 23/6 - 18/8
8.30-9.30

Skummeslovsstrand, nedanfor
Tallsatravagen, strandzon Snacka.
30:- gang. Skummeslovs Badorts-
forenings medlemmar gratis. Ta
med medlemskort. Instruktorer
Gunvor Petersson, Eva Nordholm,
Christine De Salvatore, lIse Schlick.
0430-250 53

Meditation

TIS- och TORSDAGAR 3/7 - 31/7
9.00-9.30

Mellbystrand, nedanfor Delfinen,
strandzon Tomat. Vid regn Mellby-
vagen 27.Ta med nagot att sitta/
ligga pa. 50:-/gang. 5 ggr 200:- 10
ggr 400:- Instruktor Martin Anders-
son, Mojligheternas Rum, 076-369
77 62. www.mojligheternasrum.se

Trum-meditation med kraftdjur

ONSDAGAR 13/6, 20/6, 8/8, 15/8,
18.00 - 19.15

Norra Mellbystrand, nedgang Gro-
natorgsvdgen, strandzon Apelsin.
Regnar det inte, ses vi pa stranden.
Ta med sittunderlag.

100:- /gang. Instruktor Monika
Hornig, 076- 818 62 30. www.
mindbodysoul.se

Hitta hem i kroppen med din
naturliga Helande Rorelse

ONSDAGAR 4/7,18/7,1/8
8.30-9.15

Mellbystrand, nedanfér Delfinen,
strandzon Tomat. Vid regn: Mell-
byvagen 27.Ta med liggunderlag
och filt for avslappning. 60:-/gang.
Instruktor Anira Moller, 076-824 58
10. www.levaverkstaden.se

Hathayoga

TISDAGAR 12/6, 19/6, 26/6
15.30-16.45

TORSDAGAR 16/8, 23/8, 30/8, 6/9
18.00 - 19.15

Norra Mellbystrand, nedgang
Gronatorgsvdgen, strandzon
Apelsin. 120 kr/ tillfélle eller 300

kr for 3 ganger med valfria datum.
Tag med liggunderlag och filt for
avslappning. Installt vid regn. In-
struktor Jill Gutenfelt. 035-351 77 /
070-359 19 77, www.yogagladje.se

Skrattyoga

TISDAGAR 12/6,19/6, 14 /8,21/8
18.00 - 19.15

Norra Mellbystrand, nedgang
Grdnatorgsvagen, strandzon
Apelsin. Regnar det inte sa ses vi
pa stranden. Ta med sittunderlagg.
100:-/gang. Instruktér Monika
Hornig, 076-818 62 30, www.
mindbodysoul.se

Viryayoga

TISDAGAR 26/6 - 14/8
19.00 - 20.15

Skummeslovsstrand, nedanfor
Skogspromenaden, strandzon
Hast. 50:-/gang. Yoga med meras
kunder och Skummeslévs Bad-
ortsférenings medlemmar gratis.
Ta med medlemskort. Yogamatta
finns att hyra for 20:-/gang. In-
struktor Asa Niklasson, 070-928 84
89, www.yogamedmera.se

Strandvandring med héalso- och naturtema
SONDAG 17/6 kI 10.00-16.00

Samling pa stranden nedanfor Strandhotel-
leti Mellbystrand.

Vi vandrar langs stranden till Skummesl&vs-
strand. Under vagen gors stopp for bl a
skrattyoga, gi-gong, paryoga, meditation,
traditionell yoga, naturstudier och helande
rorelser.

Ta med matsack for 2 pauser. GIom inte
rikligt med dryck och ev. badklader.
Avgift: 50 kr/vuxen, inkl transport ater till
utgangspunkten.

Info: Gunvor Petersson 0430-250 53

Arr: Strandmiljé Laholm

Strandvandring med héalso- och naturtema
LORDAG 30/6 kI 10.00-15.40

Samling pa angen vid Strandpensionatet i
Skummeslovsstrand.

Vivandrar léngs stranden till Gronatorgsva-
gen i norra Mellbystrand. Under vdgen gors
stopp for bl a yoga, gi-gong, meditation,
naturstudier, stavgang och helande rorelser.
Ta med matsack for 2 pauser. GIom inte
rikligt med dryck och ev. badklader.

Avgift: 50 kr/vuxen, inkl transport ater till
utgangspunkten.

Info: Gunvor Petersson 0430-250 53

Arr: Strandmiljé Laholm

Sangvandring med Voizone
TISDAG 17 juli kl 18.30

Samling i sodra delen av reservatet vid p-
plats Hokafaltet.

Tillsammans med kéren Voizone gar vi en
kortare vandring i strandskogen pa Hoka-
faltet. Ibland stammer vi in i en vandringslat
nar vi gar, vid andra tillféllen sitter vi och
njuter av sangen som forstarker var natur-
upplevelse i sommarkvallen. Karin Hernborg
beréttar om naturreservatet.

Vandringen avslutas nere vid havet med
sang vid vattenbrynet och kanske ett dopp i
kvallssolen. Ta med fika och filt.

Info: UIf Bjerstaf 0703-16 04 16
Arr: Strandmiljé Laholm och Lansstyrelsen

Arrangemangen genomfors av Strandmiljo Laholm med stéd av Studieframjandet, Lansstyrelsen | Halland och Naturvardverket.
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Vad ar det som kryper, krav-
lar, simmar och vaxer nere
vid stranden? Det far barn
fran 5 ar veta mer om i var
Naturskola. Att delta &r gra-
tis, bade for barnen och for
medféljande vuxna. Syftet ar
att erbjuda en lattsam aktivi-
tet som utgar fran barns na-
turliga upptackarglddje och
att formedla grundlaggande
kunskaper om strandens
djur- och vaxtliv.

25-26 juni. Kl 15.00-17.00
Samling pa stranden
nedanfor Rombergs vdg i
norra Mellbystrand.

2-3 juli. KI 15.00-17.00
Samling pa stranden
nedanfor Ejdervagen i
sodra Mellbystrand/Norra
Skummeslovsstrand.

9-10 juli. KI 15.00-17.00
Samling pa stranden
nedanfor reningsverket i
Skummeslovsstrand.

Info och anmalan:
www.strandmiljolaholm.se

STRANDSTADNING

Vi tréffas for att ga en
promenad, plocka bort "det
som inte hor stranden till, ”
smaprata och fika tillsam-
mans. Ta med handskar,
plastpase/hink och fika.

Skummeslovsstrand
Samling vid Sodra Strand-
vagen

SONDAG 8 JULI, kI 10

Mellbystrand

Samling nedanfor Birger
Pers vag

SONDAG 29 JULI, kl 10

Sponsor




